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Budae Jjigae (Army Stew)

Traditional Budae Jjigae topped generously with Spam, sausage, ramen noodles,
savory cheese, and baked beans.

Ingredients

Main (Meat & Processed Meat): 1 can Spam, 2-3 Frankfurt sausages, 50g
Ground beef (or pork)

Sub-ingredients (Veg & Others): 1 cup Well-fermented kimchi
(shingimchi), 1/2 block Tofu, A handful of bean sprouts, A handful of
tteokbokki rice cakes (or tteokguk slices), 1/2 stalk Green onion

Toppings (Highlights): 1 pack Ramen noodles, 1 slice Cheddar cheese, 2-3
tbsp Baked beans

Broth: Approx. 800ml - 1L Beef bone broth (sagol) or anchovy-kelp broth

Seasoning Sauce: 2 thsp Red pepper powder (gochugaru), 1 thsp Red
pepper paste (gochujang), 1 tbsp Soy sauce for soup (guk ganjang), 1 tbsp
Minced garlic, 1 tbsp Mirin, A pinch of ground black pepper

Instructions

Prep Ingredients: Cut Spam into thick rectangles. Slice sausages diagonally.
Dice tofu to a similar size and thickness as the Spam. Slice green onions. Chop
fermented kimchi into bite-sized pieces.

Make Seasoning: In a small bowl, combine red pepper powder, red pepper
paste, soup soy sauce, minced garlic, mirin, and black pepper, mixing well.

Arrange in Pot: Layer bean sprouts and fermented kimchi thinly at the
bottom of a hot pot. Neatly arrange the sliced Spam, sausage, tofu, and rice
cakes in a circle along the edge. Place ground meat and baked beans neatly in
the center.

Boil: Pour in the broth just enough to submerge the ingredients, dissolve the
prepared seasoning sauce, and start boiling over high heat.

Add Toppings & Finish: When the broth boils vigorously and the meat and
ingredients are somewhat cooked, add the ramen noodles to the center.
When the noodles are half-cooked, top with sliced green onions and a slice of
cheddar cheese on the noodles. Boil a little longer until the cheese melts
naturally and the soup thickens slightly.
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Budae Jjigae (Armee-Eintopf)

Ein traditioneller Budae Jjigae, reichlich garniert mit Spam, Wurstchen, Ramen-
Nudeln, cremigem Kase und Baked Beans.

Zutaten

Hauptzutaten (Fleisch & verarbeitetes Fleisch): 1 Dose Spam, 2-3
Frankfurter Wiirstchen, 50g Rinder- oder Schweinehackfleisch

Nebenzutaten (Gemiise & Anderes): 1 Tasse gut gereifter Kimchi, 1/2
Block Tofu, 1 Handvoll Sojasprossen, 1 Handvoll Reiskuchen (Tteokbokki-
Tteok), 1/2 Frihlingszwiebel

Toppings (Highlights): 1 Packchen Ramen-Nudeln, 1 Scheibe Cheddar-
Kase, 2-3 EL Baked Beans (Dosenbohnen)

Briihe: ca. 800ml - 1L Rinderknochenbriihe oder Sardellen-Kombu-Briihe

Wiirzsauce: 2 EL Chilipulver (Gochugaru), 1 EL Chilipaste (Gochujang), 1 EL
helle Sojasauce (Guk Ganjang), 1 EL gehackter Knoblauch, 1 EL Mirin, eine
Prise schwarzer Pfeffer

Zubereitungsschritte

Zutaten schneiden: Spam in dicke Rechtecke schneiden. Wiirstchen
diagonal schneiden. Tofu in dahnlicher GréBe und Dicke wie Spam wdirfeln.
Frihlingszwiebeln in Scheiben schneiden. Gereiften Kimchi in mundgerechte
Stlicke schneiden.

Wiirzsauce herstellen: In einer kleinen Schiissel Chilipulver, Chilipaste,
Sojasauce, Knoblauch, Mirin und Pfeffer gut verriihren.

Im Topf anrichten: Sojasprossen und gereiften Kimchi diinn auf dem Boden
eines heiBen Topfes verteilen. Spam, Wiirstchen, Tofu und Reiskuchen sauber



im Kreis am Rand anordnen. Hackfleisch und Baked Beans in die Mitte
haufeln.

o Kochen: Die Briihe angieBen, bis die Zutaten knapp bedeckt sind, die
vorbereitete Wirzsauce einrtihren und bei starker Hitze zum Kochen bringen.

o Toppings hinzufiigen & Fertigstellen: Wenn die Briihe kraftig kocht und
das Fleisch sowie die Zutaten fast gar sind, die Ramen-Nudeln in die Mitte
geben. Wenn die Nudeln halb durch sind, die Friihlingszwiebeln und eine
Scheibe Cheddar-Kase auf die Nudeln legen. Noch kurz kécheln lassen, bis der
Kase natlrlich schmilzt und die Suppe etwas eindickt.

Budae Jjigae (Ragoit de I'armée)

Un Budae Jjigae traditionnel généreusement garni de Spam, de saucisses, de nouilles
ramen, de fromage fondant et de haricots blancs en sauce (baked beans).

Ingrédients

« Ingrédients principaux (Viandes & charcuterie): 1 boite de Spam, 2-3
saucisses, 50g de boeuf (ou de porc) haché

« Ingrédients secondaires (Légumes & divers): 1 tasse de kimchi bien
fermenté, 1/2 bloc de tofu, 1 poignée de pousses de soja, 1 poignée de
galettes de riz (tteokbokki), 1/2 oignon vert

o Garnitures (Le point fort): 1 paquet de nouilles ramen, 1 tranche de
cheddar, 2-3 c. a s. de haricots blancs en sauce (baked beans)

e Bouillon: Env. 800ml - 1L de bouillon d'os de boeuf ou de bouillon d'anchois
et de kombu

« Sauce d'assaisonnement: 2 c. a s. de poudre de piment (gochugaru), 1 c.
a s. de pate de piment (gochujang), 1 c. a s. de sauce soja pour soupe (guk
ganjang), 1 c. a s. d'ail haché, 1 c. a s. de mirin, une pincée de poivre noir

Méthode de cuisson

o Découper les ingrédients: Couper le Spam en rectangles épais. Trancher
les saucisses en diagonale. Couper le tofu en dés de la méme taille et
épaisseur que le Spam. Emincer I'oignon vert. Couper le kimchi fermenté en
morceaux de taille bouchée.

o Préparer la sauce: Dans un petit bol, mélanger la poudre de piment, la pate
de piment, la sauce soja, I'ail haché, le mirin et le poivre noir.

o Disposer dans la casserole: Disposer finement les pousses de soja et le



kimchi au fond d'une cocotte. Disposer proprement le long des bords le Spam,
les saucisses, le tofu et les galettes de riz en cercle. Placer la viande hachée et
les haricots blancs au centre, en petit dome.

Faire bouillir: Verser le bouillon jusqu'a ce que les ingrédients soient a
moitié immergés, dissoudre la sauce d'assaisonnement et porter a ébullition a
feu vif.

Ajouter les garnitures et terminer: Lorsque le bouillon bout
vigoureusement et que les ingrédients sont partiellement cuits, ajouter les
nouilles ramen au centre. Lorsqu'elles sont mi-cuites, ajouter I'oignon vert
émincé et placer la tranche de cheddar sur les nouilles. Laisser mijoter un
moment jusqu'a ce que le fromage fonde naturellement et que le bouillon
épaississe légerement.

Budae Jjigae (Estofado del ejército)

Un auténtico Budae Jjigae generosamente cubierto con Spam, salchichas, fideos
ramen, queso cremoso Y frijoles horneados (baked beans).

Ingredientes

Ingredientes principales (Carnes y embutidos): 1 lata de Spam, 2-3
salchichas, 50g de carne picada de res (o cerdo)

Ingredientes secundarios (Verduras y otros): 1 taza de kimchi
fermentado, 1/2 blogque de tofu, 1 pufiado de brotes de soja, 1 pufiado de
pasteles de arroz (tteokbokki), 1/2 cebolleta

Toppings (Lo destacado): 1 paquete de fideos ramen, 1 rebanada de
queso cheddar, 2-3 cucharadas de frijoles horneados enlatados (baked beans)

Caldo: Aprox. 800ml - 1L de caldo de huesos de res o caldo de anchoas y
alga kombu

Salsa de condimento: 2 cdas. de chile en polvo coreano (gochugaru), 1
cda. de pasta de chile (gochujang), 1 cda. de salsa de soja para sopa (guk
ganjang), 1 cda. de ajo picado, 1 cda. de mirin, una pizca de pimienta negra

Método de coccion

Cortar ingredientes: Corta el Spam en rectangulos gruesos. Corta las
salchichas en diagonal. Corta el tofu en cubos de tamafio y grosor similares al
Spam. Pica la cebolleta. Corta el kimchi fermentado en trozos pequenos para
comer.

Hacer la salsa: En un tazdn pequefio, mezcla el chile en polvo, la pasta de



chile, la salsa de soja para sopa, el ajo picado, el mirin y la pimienta negra
hasta que estén bien combinados.

Organizar en la olla: Extiende una capa fina de brotes de soja y kimchi
fermentado en el fondo de una olla para estofados. Coloca ordenadamente en
circulo a lo largo del borde el Spam, las salchichas, el tofu y los pasteles de
arroz cortados. Coloca la carne picada y los frijoles horneados en el espacio
vacio del centro.

Hervir: Vierte el caldo preparado justo hasta cubrir los ingredientes, disuelve
la salsa de condimento y comienza a hervir a fuego alto.

Agregar toppings y terminar: Cuando el caldo hierva fuertemente y los
ingredientes estén medio cocidos, coloca los fideos ramen en el centro.
Cuando los fideos estén medio cocidos, agrega la cebolleta cortada y pon la
rebanada de queso cheddar encima de los fideos. Hierve un poco mas hasta
que el queso se derrita de forma natural y el caldo se vuelva ligeramente
espeso.

byas yumre (ApMencKum cyn-pary)

TpaAnUMOHHBIM 6ya3 Yuure, LeAPO HaMOMHEHHbBIA CNaMoM, COCUCKaMM, NarLuou
PaMeH, TAryYMM CbIPOM 1 KOHCEPBMPOBAHHOM hacosnblo B coyce (6ekea-6uHC).

MoaroroBka MHrpeaneHToB

OcCHOBHbIE UHrpeaneHTbl (MSICO U MsICHbIe u3aenus): 1 6aHKa BETUNHDI
Spam, 2-3 cocucku, 50g MsacHoro daplua (roesamHa UmM CBUHWHA)

AononHutenbHble MHrpeaueHTbl (OBOLYM M Npoyee): 1 CTakaH XOpoLLOo
¢depMeHTUpoBaHHOro kumumn, 1/2 6noka Tody, 1 ropcTb COEBbLIX POCTKOB, 1
ropCTb PUCOBbLIX Nanoyek (TOKNoKKKM), 1/2 ctebns 3eneHoro nyka

TonnuHru (M3IOMMHKA): 1 ynakoBka Nanwn pameH, 1 NOMTUK NABAEHHOMO
Cblpa yeaaep, 2-3 CT. /1. KOHCEPBUPOBaHHOW (haconn B coyce

BynboH: ok. 800 Mn - 1 N roBsXbero KOCTHOro 6ynboHa unu 6ynboHa 13
aHYO0yCOB N KOMbY

3anpaBka (coyc): 2 CT. 1. nopowka 4mnm (Kovykapy), 1 CT. n. nacTbl Yinm
(kouyasH), 1 CT. 1. CBETNOro COeBOro coyca Ans cynos (KyK KaHakaH), 1 cT.
1. U3MENbYEHHOro YecHoKa, 1 CT. 1. MMPMHA, LWEeNoTKa YepHOoro nepua

Cnoco6 npuroroBseHns

Hape3ka MHrpegmMeHTOoB: HapexbTe Spam TONCTbIMU NPAMOYTO/IbHUKaMM.
HapexbTe cocuckun Mo AvaroHanu. HapexbsTe Tody Kybukamm npuMepHo



TAKOro e pa3Mepa 1 TOMLWMHbI, Kak Spam. HapexbTe 3eneHbivi nyk. Menko
HapexbTe hepMEHTMPOBAHHBIA KUMYMW.

MpuroTtoBneHune coyca: B HE60/bLION MUCKE CMELLATE NMOPOLLIOK UMK,
MacTy Ynnn, COEBbIN COYC ANS CYNoB, U3MESbYEHHBIA YECHOK, MUPUH U
YyepHbIl nepeL A0 OAHOPOAHOCTY.

YKnaakKa B KacTproK0: Ha AHO KacTprosiv TOHKUMU CNOSIMU BbISIOXUTE
POCTKM COM U KMMUM. [0 Kpato KacTproiv akKypaTHO Mo KPyry pasnoxuTre
Hape3aHHbI Spam, cOCUCKU, TOdy U PUCOBbIE MANOYKK. B LIEHTP BbINOXUTE
rOpKOM MsicHOV hapll M KOHCEPBMPOBaHHYIO (hacosb.

Bapka: 3aneinte noaroToBNEHHbIN 6YNIbOH TaK, YTOObI OH MOKPbIBasN
WHIPeaVEHTbI, paCTBOPUTE B HEM MPUrOTOBJIEHHBIN COYC M MOCTaBbTE Ha
CWUNbHBIA OMOHb A0 3aKUMNaHUS.

[o6aBneHne TONNMHroB M 3aBeplueHune: Koraa 6ynboH 6ypHO 3aKMMUT U
WHIPEOMEHTbI HaMoIOBUHY CBapSTCSl, MOJIOXKMTE B LEHTP Nanily pameH. Koraa
naniua cBapuTCsa HanonoBUHY, 106aBbTE HAPE3aHHbIN 3eMEHbIN YK U CBEPXY
Ha NanLy MnosoXu1Te NOMTUK Cbipa Yeanep. MoBapuTe elle HEMHOrO, MNoka
CbIp €CTECTBEHHbIM 06pa30M He pacnnaBuUTCst U ByNbOH Crierka He 3arycreer.
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