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Braised Sea Squirt (Mideodeok-jjim)

Ingredients

onion

Main: 1kg Sea squirt, 300g Bean sprouts, 300g Water dropwort, 100g Green

Seasoning: 1 tbsp Ginger juice, 1/2 cup Minced garlic, 5 tbsp Red pepper

powder, 1 cup Broth, Pepper, Sesame salt, Salt, 2 tbsp Glutinous rice flour,

Sesame oil



Instructions

o Prep Sea Squirt: Crush sea squirt by hand to drain water and impurities,
then wash thoroughly.

o Prep Bean Sprouts: Trim ends, wash, and lightly steam in a steamer with a
pinch of salt.

o Prep Vegetables: Remove leaves from water dropwort and cut into 6-7cm
lengths; split green onions into quarters and cut to the same length.

o Make Seasoning: Mix the seasoning ingredients in a small bowl.

o Stir-fry: Heat sesame oil in a pot, stir-fry sea squirt with a little seasoning,
then add steamed bean sprouts, water dropwort, and green onion in order.
Add remaining seasoning and broth.

e Finish: Bring to a boil, add glutinous rice flour, season with salt, and when
the sauce becomes thick, serve on a plate.
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Gedampfte Seescheiden (Mideodeok-jjim)
Zutaten

o Hauptzutat: 1kg Seescheiden, 300g Sojasprossen, 300g Wasserfenchel,
100g Frihlingszwiebeln

e Wiirzsauce: 1 EL Ingwersaft, 1/2 Tasse gehackter Knoblauch, 5 EL
Chilipulver, 1 Tasse Briihe, Pfeffer, Sesamsalz, Salz, 2 EL Klebreismehl,
Sesamdl

Zubereitung

« Seescheiden vorbereiten: Mit der Hand zerdriicken, um Wasser und



Verunreinigungen zu entfernen, dann griindlich waschen.

Sojasprossen vorbereiten: Enden schneiden, waschen und in einem
Dampfer mit etwas Salz leicht dampfen.

Gemiise vorbereiten: Blatter vom Wasserfenchel entfernen und in 6-7cm
lange Stticke schneiden; Friihlingszwiebeln vierteln und in gleicher Lange
schneiden.

Sauce zubereiten: Die Zutaten fiir die Sauce in einer kleinen Schiissel
mischen.

Anbraten: Sesamdl in einem Topf erhitzen, Seescheiden anbraten, etwas
Sauce hinzufligen, dann gedampfte Sojasprossen, Wasserfenchel und
Frihlingszwiebeln nacheinander hinzufligen. Restliche Sauce und Briihe
dazugieBen.

Fertigstellen: Aufkochen lassen, Klebreismehl hinzufligen, mit Salz
abschmecken und auf einem Teller servieren, wenn die Sauce dicklich ist.

Ascidies braisées (Mideodeok-jjim)

Ingrédients

Base: 1kg Ascidies, 300g Pousses de soja, 300g Oenanthe, 100g Oignon vert

Sauce: 1 c.a.s Jus de gingembre, 1/2 tasse Ail haché, 5 c.a.s Poudre de
piment, 1 tasse Bouillon, Poivre, Sel de sésame, Sel, 2 c.a.s Farine de riz
gluant, Huile de sésame

Préparation

Préparer les ascidies: Pressez les ascidies a la main pour éliminer I'eau et
les impuretés, puis lavez soigneusement.

Préparer les pousses de soja: Retirez les bouts, lavez et cuisez légerement
a la vapeur avec un peu de sel.

Préparer les légumes: Retirez les feuilles de I'oenanthe et coupez en
morceaux de 6-7cm ; coupez I'oignon vert en quatre et a la méme longueur.

Préparer la sauce: Mélangez les ingrédients de la sauce dans un petit bol.

Sauter: Faites chauffer I'huile de sésame dans une casserole, faites sauter les
ascidies avec un peu de sauce, puis ajoutez les pousses de soja cuites,
I'oenanthe et I'oignon vert. Ajoutez le reste de la sauce et le bouillon.

Finition: Portez a ébullition, ajoutez la farine de riz gluant, assaisonnez avec



du sel, et servez lorsque la sauce épaissit.

Ascidias estofadas (Mideodeok-jjim)
Ingredientes
e Principal: 1kg Ascidias, 300g Brotes de soja, 300g Oenanthe, 100g Cebolleta

o Salsa: 1 cda Jugo de jengibre, 1/2 taza Ajo picado, 5 cdas Chile en polvo, 1
taza Caldo, Pimienta, Sal de sésamo, Sal, 2 cdas Harina de arroz glutinoso,
Aceite de sésamo

Preparacion

o Preparar ascidias: Apriete las ascidias con la mano para expulsar el agua y
las impurezas, y lave bien.

o Preparar brotes de soja: Limpie los extremos, lave y ase ligeramente al
vapor con un poco de sal.

o Preparar verduras: Retire las hojas de la oenanthe y corte en trozos de 6-
7cm; corte la cebolleta en cuatro y a la misma longitud.

o Hacer la salsa: Mezcle los ingredientes de la salsa en un bol pequefio.

« Saltear: Caliente aceite de sésamo en una olla, saltee las ascidias con un
poco de salsa, luego afiada los brotes de soja al vapor, la oenanthe y la
cebolleta. Ahada el resto de la salsa y el caldo.

« Finalizar: Hierva, afiada la harina de arroz glutinoso, sazone con sal y sirva
cuando la salsa esté espesa.

TyweHble acumann (Mmaoaok-umMm)
UHrpegneHTbl

e OcHoBHoe: 1kr Acumamm, 300r Poctku con, 300r OmexHuk, 100r 3eneHbin
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Coyc: 1 cT.n. UIMBUPHBIN cok, 1/2 cTakaHa M3MenbyeHHbIN YeCcHOK, 5 CT.).
Mopowok unnun, 1 ctakaH bynboH, Mepeu, KyHxyTtHasa conb, Conb, 2 CT.J.
PucoBast Myka (kneikas), KyHxyTHoe Macno

MpurotosnexHue

MoaroroBka acunamii: PasgaenTe acumanm pykamm, 4tobbl yaanuTb Boay u
NpUMecH, 3aTeM TLLATENIbHO NPOMOWTE.

MoaroToBKa poCcTKOB coM: OUUCTUTE KOHYMKM, MPOMOMTE U Cerka
nponapbTe B NapOBapKe C LENOTKON Conu.

MoaroToBKa OBOLWEN: Y/1a/IMTe NIMCTbS C OMEXHMKA U HApeXbTe KyCOYKaMM
Nno 6—7 CM; 3eNeHbli NyK pa3pexbTe Ha YETbIPE YaCTU N HAPEXbTE TaKOM Xe
[JIMHBI.

MpurotoBneHune coyca: CMellanTe UHIPEANEHTLI At Coyca B HEGO/bLLON
MUICKeE.

O6>kapka: Pasorpeiite KyHXyTHOE Mac/io B KacTptose, o6apbTe acumanm ¢
He6OoNbLWMM KOSIMYECTBOM COyca, 3aTeM Ao6aBbTe NPOMAPEHHbLIE POCTKM COM,
OMEXHWK W 3€eNeHbli NyK. [lo6aBbTe OCTABLUMIACS COYC M 6Y/bOH.

3aBeplueHue: [loeanTe 40 KUNeHUs, 106aBbTe KIENKYIO PUCOBYHO MYKY,
MOCOJSIUTE W BbIIOXWUTE Ha TApesiKy, Koraa Coyc 3arycreerT.
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