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Spaghetti with Mapo Tofu

Ingredients (1 serving)

e 1 serving Spaghetti, 1/3 block Tofu, 100g Minced pork, 1/4 each Green/Red
bell pepper, 1 tsp Minced garlic, 1 tsp Minced ginger, 1 tbsp Minced green
onion, 50g Eggplant, 1 tbsp Gochujang, 1/2 tsp Sugar, Soy sauce, Mirin, Salt,
Pepper, Sesame oil, 1.2 cups Broth

Instructions

1. Cut tofu into 1.5cm cubes, blanch, and drain. Halve eggplant lengthwise, slice
thinly diagonally, soak in salt water, and squeeze dry.

2. Mince garlic and ginger. Dice green onion and peppers into 0.5cm cubes.

3. Heat oil in a wok, stir-fry garlic, ginger, green onion, and red bell pepper. Add
minced pork and season with soy sauce, pepper, and mirin.

4. Once pork is cooked, add gochujang, broth, and sugar. Bring to a simmer,



then add blanched tofu, eggplant, and green bell pepper. Stir-fry.

5. Boil spaghetti in salted water, drain, and toss with a little olive oil.
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Mapo Tofu Spaghetti
Zutaten (1 Portion)

e 1 Portion Spaghetti, 1/3 Block Tofu, 100g gehacktes Schweinefleisch, je 1/4
griine/rote Paprika, 1 TL gehackter Knoblauch, 1 TL gehackter Ingwer, 1 EL
gehackte Frihlingszwiebel, 50g Aubergine, 1 EL Gochujang, 1/2 TL Zucker,
Sojasauce, Mirin, Salz, Pfeffer, Sesamdl, 1,2 Tassen Briihe

Zubereitung

1. Tofuin 1,5cm Wiirfel schneiden, blanchieren und abtropfen lassen. Aubergine
Iangs halbieren, in diinne Scheiben schneiden, in Salzwasser einweichen und
trocken tupfen.

2. Knoblauch und Ingwer fein hacken. Frihlingszwiebel und Paprika in 0,5cm
Wiirfel schneiden.

3. Ol in einem Wok erhitzen, Knoblauch, Ingwer, Friihlingszwiebel und rote
Paprika anbraten. Schweinefleisch hinzufligen und mit Sojasauce, Pfeffer und
Mirin wirzen.

4. Wenn das Fleisch gar ist, Gochujang, Briihe und Zucker hinzufiigen und kurz
aufkochen. Blanchierten Tofu, Aubergine und griine Paprika hinzufligen und
unterrihren.

5. Spaghetti in Salzwasser kochen, abgieBen und mit etwas Olivenél vermengen.

Spaghetti au Mapo Tofu
Ingrédients (1 portion)

e 1 portion Spaghetti, 1/3 bloc Tofu, 100g porc haché, 1/4 poivron vert/rouge
chacun, 1 c.a.c ail haché, 1 c.a.c gingembre haché, 1 c.a.s oignon vert haché,
50g aubergine, 1 c.a.s gochujang, 1/2 c.a.c sucre, sauce soja, mirin, sel,
poivre, huile de sésame, 1,2 tasses bouillon

Préparation

1. Coupez le tofu en dés de 1,5cm, blanchissez et égouttez. Coupez I'aubergine
en deux, tranchez finement en biais, trempez dans I'eau salée et essorez.



Hachez I'ail et le gingembre. Coupez I'oignon vert et les poivrons en dés de
0,5cm.

Chauffez I'huile dans un wok, faites revenir I'ail, le gingembre, I'oignon vert et
le poivron rouge. Ajoutez le porc haché, la sauce soja, le poivre et le mirin.

Une fois la viande cuite, ajoutez le gochujang, le bouillon et le sucre. Portez a
ébullition, puis ajoutez le tofu blanchi, I'aubergine et le poivron vert. Faites
sauter.

Cuisez les spaghettis dans de I'eau salée, égouttez et mélangez avec un peu
d'huile d'olive.

Espaguetis con Mapo Tofu

Ingredientes (1 porcion)

1 porcidn Espaguetis, 1/3 bloque Tofu, 100g cerdo picado, 1/4 pimiento
verde/rojo cada uno, 1 cdita ajo picado, 1 cdita jengibre picado, 1 cda
cebolleta picada, 50g berenjena, 1 cda gochujang, 1/2 cdita azlcar, salsa de
soja, mirin, sal, pimienta, aceite de sésamo, 1,2 tazas caldo

Preparacion

1.

Corte el tofu en cubos de 1,5cm, escalde y escurra. Corte la berenjena a lo
largo por la mitad, corte en rodajas finas en diagonal, remoje en agua salada
y escurra bien.

Pique el ajo y el jengibre. Corte la cebolleta y los pimientos en cubos de
0,5cm.

Caliente aceite en un wok, saltee el ajo, jengibre, cebolleta y pimiento rojo.
Afada el cerdo picado, salsa de soja, pimienta y mirin.

Cuando la carne esté cocida, afiada gochujang, caldo y azucar. Hierva
brevemente, anada el tofu escaldado, la berenjena y el pimiento verde.
Saltee.

Hierva los espaguetis en agua salada, escurra y mezcle con un poco de aceite
de oliva.

Cnarettu c Mano Tody

UurpeamenTbl (1 nopuus)



1 nopums cnarettu, 1/3 6noka Tody, 100r cBuHoro gaptua, no 1/4
3eneHoro/KpacHoro 6onrapckoro nepua, 1 4.1. U3MenbYeHHOro YecHoka, 1
Y./1. U3MEeNbYEHHOro MMBUps, 1 CT.N1. M3MENbYEHHOro 3eneHoro nyka, 50r
6akna)aHa, 1 cT.n. KouyasH, 1/2 y.n. caxapa, CoeBblli COYC, MUPWH, COb,
nepew, KyHXyTHoe Macno, 1,2 ctakaHa 6ynboHa

MpurotosnexHue

1.

HapexbTe Tody Kybukamu no 1,5cM, 6naHwmnpyiTe u cneite Boay. baknaxaH
pa3pexbTe BAOJb NMOMNosaM, HapeXbTe TOHKUMK NTIOMTUKaMK NO AnaroHanm,
3aMo4UTE B MOACONIEHHOW BOAE M OTOXMMUITE.

M3MenbunTe YeCHOK M MMBUPb. HapexbTe 3eneHbli yK U nepew Kybukamm no
0,5¢cm.

Pasorpelite Macno B BOKE, 06XapbTe YECHOK, MMOUPb, 3ENEHbIV YK U
KpacHbIi nepel. [lobaBbTe CBUHOW (haplu, COEBbIV COYC, MEPEL, U MUPWH.

Koraa msco 6yaet rotoBo, AobaBbTe kouyasH, 6ynboH 1 caxap. JoseauTe Ao
KuneHus, 3aTeM Ao6aBbTe 6NaHLINMPOBaHHbIN Tody, 6aknaxaH u 3eeHbIi
nepeu. MepemeluainTe.

OTBapwuTe cnareTTy B NOACOSIEHHON BOAE, CNENTe BoAy W NepeMellanTe ¢
HebOoNbLUMM KONTMYECTBOM OJIMBKOBOMO Macna.
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