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Mapo Tofu

Ingredients (4 servings)

1 block Tofu

150g Minced pork
1 Red chili

1 Green chili

1 Green onion

1 clove Garlic

1 slice Ginger

3 tbsp Gochujang (Korean chili paste)
1/2 tbsp Soy sauce
1/2 tbsp Sugar

1 cup Broth

Salt, Pepper, Sesame oil, Starch water, Cooking oil

Instructions

1. Cut tofu into 2cm cubes, blanch briefly in boiling water, and drain.

2. Mince the pork finely; chop garlic, ginger, green/red chilies, and green onion.

3. Heat oil in a pan, sauté garlic, ginger, and red chili until fragrant. Add pork
and stir-fry. Then add soy sauce, sugar, and gochujang, and stir-fry until well
combined.

4. Pour in the broth, stirring to prevent lumps. Bring to a boil, add the tofu, and
season with salt and pepper.

5. Thicken with starch water, add the green onion and green chili, simmer
briefly, and finish with sesame oil.
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Zutaten (4 Portionen)

1 Block Tofu

150g gehacktes Schweinefleisch
1 rote Chilischote

1 grtine Chilischote
1 Friihlingszwiebel
1 Zehe Knoblauch
1 Scheibe Ingwer
3 EL Gochujang
1/2 EL Sojasauce
1/2 EL Zucker

1 Tasse Briihe

Salz, Pfeffer, Sesamdl, Starkewasser, Speisedl

Zubereitung

1. Tofu in 2cm groBe Wiirfel schneiden, kurz blanchieren und abtropfen lassen.

2. Schweinefleisch fein hacken; Knoblauch, Ingwer, Chilis und Frihlingszwiebel
fein schneiden.

3. In Ol Knoblauch, Ingwer und rote Chili anbraten, dann das Schweinefleisch
hinzufligen und anbraten. Sojasauce, Zucker und Gochujang dazugeben und
kurz weiterbraten.

4. Brihe hinzufiigen, verriihren und aufkochen lassen. Tofu hinzugeben und mit
Salz und Pfeffer abschmecken.

5. Mit Starkewasser andicken, Friihlingszwiebel und griine Chili dazugeben, kurz
aufkochen und mit Sesamal verfeinern.

Mapo Tofu

Ingrédients (4 portions)

1 bloc de tofu
150g de porc haché
1 piment rouge

1 piment vert



1 oignon vert

1 gousse d'ail

1 tranche de gingembre
3 c.a.s de gochujang
1/2 c.a.s de sauce soja
1/2 c.a.s de sucre

1 tasse de bouillon

Sel, poivre, huile de sésame, eau amidonnée, huile

Préparation

1. Coupez le tofu en dés de 2cm, blanchissez-le brievement et égouttez-le.

2. Hachez le porc ; émincez I'ail, le gingembre, les piments et I'oignon vert.

3. Faites chauffer I'huile, faites revenir l'ail, le gingembre et le piment rouge.
Ajoutez le porc, puis la sauce soja, le sucre et le gochujang, et faites sauter.

4. Ajoutez le bouillon, mélangez bien, portez a ébullition. Ajoutez le tofu et
assaisonnez avec sel et poivre.

5. Epaississez avec I'eau amidonnée, ajoutez I'oignon vert et le piment vert,
faites mijoter brievement et terminez avec I'huile de sésame.

Mapo Tofu

Ingredientes (4 porciones)

1 bloque de tofu

150g de cerdo picado

1 chile rojo

1 chile verde

1 cebolleta

1 diente de ajo

1 rodaja de jengibre

3 cdas de gochujang
1/2 cda de salsa de soja

1/2 cda de azlcar



1 taza de caldo

Sal, pimienta, aceite de sésamo, agua con almidon, aceite

Preparacion

1.
2.
3.

Corte el tofu en cubos de 2cm, escalde brevemente y escurra.
Pique el cerdo; corte finamente el ajo, jengibre, chiles y cebolleta.

Caliente aceite, saltee el ajo, jengibre y chile rojo. Ahada el cerdo, luego la
salsa de soja, azlcar y gochujang, y saltee.

Afada el caldo, mezcle y hierva. Incorpore el tofu y sazone con sal y pimienta.

Espese con agua con almiddn, afada la cebolleta y el chile verde, hierva
brevemente y termine con aceite de sésamo.

Mano Tody

UHrpeaveHTsbl (4 nopumn)

1 6nok TOdhy

150r cBuHoro capwa

1 KpacHbIN nepew unm
1 3eneHbIN nepew Ynn
1 ctebenb 3eneHoro nyka
1 3y6umK YyecHoKa

1 nomMTMK nMbups

3 CT.N. Ko4vyasiH

1/2 ct.n. coeBoro coyca
1/2 ct.n. caxapa

1 cTtakaH 6ynboHa

Conb, nepeL, KyHXyTHOe Macno, KpaxmasnbHasli BoAa, pacTuTeslbHoe Macnio

MpurotosnexHme

1.

HapexbTe Toy Kybrkamm no 2cM, 6naHWNPpYynTE B KUNSLWEN BOAE U CenTe
BOAY.

M3MenbunTe CBMHMHY; MESIKO HapeXbTe YECHOK, UMBUPb, NepeL Yminu 1
3e/EeHbIN NyK.



3. Pa3sorpente Macno, obxapbTe YeCHOK, UMBMPb 1 KpacHbIM uunn. [JobaBbTe
CBWHWHY, 3aTEM COEBbIV COYC, Caxap W KoYyasiH, U obxapbTe.

4. BneiTe 6yNnbOH, pa3MeLlanTe u aoBeanTe A0 kuneHus. JobasbTe Tody,
npunpaebTe COMbIO U NEPLEM.

5. 3aryctute KpaxmanbHoOM BOA0OK, 406aBbTE 3eMeHbIN NYK U 3eNEHbIA Ynu,
Cnerka NpoBapuTe U BNeNTe KyH)KyTHOE Maco.
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